Program Szkolenia Szeregowcow OSP :::

1. Cel i zakres szkolenia:

Celem szkolenia prowadzonego wedtug niniejszego programu jest przygotowanie
strazakow do wykonywania czynnosci ratowniczo-gasniczych w ramach petnienia
podstawowych funkcji w zastepie.

W wyniku szkolenia wedtug niniejszego programu absolwent powinien znac:

- podstawowe prawa i obowigzki strazaka,

- regulaminy obowigzujgce w OSP,

- podstawowe zasady bhp podczas dziatan, ktérymi dysponuje OSP,

- rodzaje dziatan gasniczych,

- zasady regulaminowego rozwiniecia sprzetu z poszczegdlnych typéw samochodow
pozarniczych,

- elementy zagrozen pozarowych i drég rozwoju pozaru, rodzaje pozardw i sposoby ich
gaszenia,

- zachowanie sie materiatow, konstrukcji budowlanych w warunkach pozardow.
umiec:

- sktada¢ meldunki,

- ubiera¢ alarmowo odziez specjalng i w niej pracowac,

- zakfada¢, konserwowac uzbrojenie i odziez specjalna,

- pracowa¢ w aparatach izolujacych drogi oddechowe,

- postugiwac sie podrecznym sprzetem gasniczym,

- postugiwac sie sprzetem burzacym,

- sprawiac linie: ssawng, gtdbwng i gasnicza,

- pracowac na stanowiskach gasniczych w natarciu i obronie,

- obstugiwac linie szybkiego natarcia,

- prowadzic¢ linie gtdéwne i gasnicze w réznych sytuacjach,

- obstugiwac i konserwowac armature wodng,

- sprawiac drabiny pozarnicze (D 10 W, DN 2,7),

- chodzi¢ po drabinach pozarniczych,

- sprawiac i skladac¢ przenosne zbiorniki na wode,

- lokalizowac i obstugiwac hydranty,

- postugiwac sie linkami, zwijac linke w tancuch pojedynczy, podwadjny i pieciozwéj,
- alarmowo zwijac sprzet,

- przeprowadzac rozpoznanie ogniowe i wodne,

- formutowa¢ meldunki z rozpoznania,

- ewakuowac ludzi, zwierzeta i mienie,

- prowadzi¢ korespondencje radiowa,

- porozumiewac sie przy pomocy znakdéw i sygnatéw umownych,

- udziela¢ pierwszej pomocy przedlekarskiej poszkodowanym,

- rozrdzniac srodki gasnicze i stosowac je do gaszenia poszczegolnych grup pozardw,
- prowadzi¢ prace pomocnicze przy akcjach ratowniczych,

- obstugiwac sprzet ratownictwa technicznego bedacy w wyposazeniu OSP,

- zabezpieczac teren akcji gasniczej.

2. Warunki przyjecia na szkolenie:

a) Swiadectwo ukonczenia szkoty podstawowej.

b) Wiek od 18 lat.

c) Skierowanie na szkolenie od zarzgdu OSP potwierdzone przez wtasciwy organ gminy.
d) Orzeczenie lekarskie.

3. Organizacja szkolenia:

a) Szkolenie trwajace nie dtuzej niz 6 miesiecy nalezy organizowac¢ w formie przyjetej w
danym terenie.

b) Zaleca sie nastepujace formy szkolenia:

- 14-dniowe w jednostce OSP,



- 8-dniowe w jednostce OSP i 6-dniowe w rejonowym osrodku szkolenia OSP.

c) Organizatorem szkolenia jest rejonowy os$rodek szkolenia OSP.

Organizatora szkolenia obowigzuje:

- wybér formy organizacyjnej szkolenia,

- zapewnienie wyktadowcow i instruktorow,

- powotanie kandydatow na szkolenie,

- prowadzenie stosownej dokumentacji.

d) Szkolenie nalezy zakonczy¢ egzaminem. Forma organizacyjna oraz lista wyktadowcow
i instruktoréw podlega zatwierdzeniu przez komendanta powiatowego/miejskiego
(whasciwego dla siedziby o$rodka szkoleniowego).

Strazakom, ktdérzy ztozg egzamin z wynikiem pozytywnym nalezy wydac¢ $wiadectwa
ukonczenia kursu szeregowych OSP.

4. Wskazania metodyczne:

a) W procesie realizacji materiatu nauczania nalezy uwzglednia¢ przede wszystkim
specyfike terenu na ktorym dziatajg jednostki OSP oraz wyposazenie w sprzet.

b) W realizacji zaje¢ szkoleniowych nalezy stosowac i racjonalnie fgczy¢ ré6zne metody
nauczania.

c) Przy doborze metod nauczania nalezy bra¢ pod uwage cel szkolenia, materiat
nauczania oraz poziom wyksztatcenia ogdlnego strazakdw.

d) W czasie zaje¢ dydaktycznych nalezy pobudza¢ aktywnos¢ i samodzielno$¢ poznawczg,
strazakow.

e) Cwiczenia taktyczne nalezy prowadzi¢ w réznych obiektach, w rozmaitych warunkach
terenowych, w porze dziennej i nocnej z wykorzystaniem tego sprzetu pozarniczego,
ktory jest nieodzowny w prowadzeniu dziatan ratowniczo-gasniczych.

f) Ze wzgledu na rozwdj techniki pozarniczej dopuszcza sie w programie szkolenia 10%
korekte tematyki.

g) Maksymalny czas szkolenia w jednym dniu nie powinien przekracza¢ 8 godzin
dydaktycznych

Tematyka szkolenia

5. Zagadnienia szkoleniowe:

1. Organizacja ochotniczych strazy pozarnych.

Zagadnienia:

Organizacja ochotniczych strazy pozarnych.

Prawa i obowigzki cztonkdéw ochotniczych strazy pozarnych.

Zadania organow samorzadu terytorialnego w zakresie ochrony przeciwpozarowej.

2. Stuzba wewnetrzna.

Zagadnienia:

Ogolne zasady zaleznosci stuzbowej obowigzujace w strazach pozarnych, stopnie
stuzbowe i funkcje, wydawanie i wykonywanie rozkazéow.

Noszenie umundurowania, zachowanie sie w mundurze.

3. Musztra.

Zagadnienia:

Wydawanie i wykonywanie komend.
Musztra pojedynczego strazaka.
Oddawanie honoréw.

Musztra w szyku.

4. Podstawy profilaktyki pozarowej.
Przyczyny powstawania pozardow:
nieostroznos¢ osob dorostych i dzieci,



wady urzadzen elektrycznych,

wady urzadzen mechanicznych,

wady urzadzen ogrzewczych,

samozapalnie,

podpalenia.

Obowigzki wiascicieli, uzytkownikéw, zarzadcow obiektéw w zakresie ochrony
przeciwpozarowej.

Minimalne odlegtosci w zakresie zachowania bezpieczenstwa pod wzgledem pozarowym.
Podstawowe wiadomosci z zakresu bezpieczenstwa pod wzgledem pozarowym w
budynkach mieszkalnych i zabudowaniach gospodarczych.

5. Szkolenie medyczne.

Zagadnienia: Postepowanie z poszkodowanymi przy: omdleniach, utracie przytomnosci,
zaburzeniach oddychania, zaburzeniach czynnosci serca, wstrzgsach, krwotokach,
ranach, oparzeniach termicznych i chemicznych, zatruciach, ztamaniach i zwichnieciach,
udarach i wstrzgsach mézgu, epilepsji, wychtodzeniach, udarach stonecznych i cieplnych
oraz porazeniach pradem elektrycznym.

6. Podstawowe wymagania bhp.

Zagadnienia:

Bhp w czasie ¢wiczen.

Bhp w czasie dziatan ratowniczo-gasniczych.

7. Proces spalania a pozar.

Zagadnienia:

Istota procesu spalania.

Materiaty palne (state, ciekte, gazowe).

Grupy pozarow.

Zjawiska towarzyszace procesowi spalania.

Okreslanie materiatu spalanego na podstawie barwy ptomienia i dymu.

Strefy oddziatywania cieplnego i zadymienia, przeciwdziatanie i neutralizacja.

Przebieg i rozwdj pozardw wewnetrznych i zewnetrznych.

Podziat materiatdow i konstrukcji pod wzgledem mozliwosci rozprzestrzeniania ognia i ich
zachowanie w wysokich temperaturach.

8. Organizacja w sekdcji.

Zagadnienia:

Stan osobowy i funkcje w sekcjach, zadania i czynnosci funkcyjnych zastepdw i sekcji.
Warianty obsad pojazdow pozarniczych przez sekcje.

Zasady i sposoby ogtaszania alarmu.

Zachowanie w czasie alarmu i jazdy do pozaru.

Rozwiniecia z samochoddw pozarniczych, czynnosci do wykonania, zajmowanie miejsc w
samochodach.

9. Zasady i sposoby rozpoznawania sytuacji pozarowej.

Zagadnienia:

Cel i zadania rozpoznania ogniowego.

Rozpoznanie wstepne i wiasciwe.

Wyposazenie funkcyjnych przy rozpoznaniu.

Zrédta informacii.

Rozpoznawania zagrozen ludzi, zwierzat i mienia oraz warunkéw ewakuaciji.
Rozpoznawanie kierunkéw rozwoju pozaru.

Rozpoznawanie zaopatrzenia wodnego, oznakowanie hydrantéw i punktéw czerpania
wody.

Formutowanie wnioskdéw z rozpoznania ogniowego i wodnego.

10. Rozwijanie linii i zajmowanie stanowisk.

Zagadnienia:

Podstawowe rodzaje dziatan bojowych: natarcie i obrona.

Podstawowe pojecia: teren pozaru, teren akcji, elementy pozaru, front, tyt, os, skrzydia.
Pozycje: wodna, ogniowa, wezowa.

Stanowisko wodne, rozdzielacza i gasnicze.



Budowa stanowiska wodnego.

Rodzaje linii wezowych: gtéwna, gasnicza i zasilajaca.

Sposoby pokonywania trudnosci terenowych przy budowie linii wezowych.
Rodzaje, dobor i skutecznos¢ pradow gasniczych.

Systemy podawania wody na duze odlegtosci.

Rozwiniecia frontalne, oskrzydlajace, okrgzajqce i potaqczone.

Wspodtdziatanie stanowisk.

Sktadanie meldunku z wykonanych dziatan.

Zajmowanie stanowisk: na poziomie, powyzej i ponizej poziomu pozaru.
Stanowisko state i ruchome.

Znaki i sygnaty umowne.

11. Gaszenie pozaréw.

Zagadnienia:

Gaszenie pozarow w budynkach: piwnice, pietra, poddasza.

Gaszenie pozarow stoddt i budynkdw gospodarczych oraz stogdéw.

Gaszenie pozaréw lasow.

Gaszenie pozarow budynkow uzytecznosci publicznej.

Ogolne zasady gaszenia pozarow obiektéw przemystowych.

Zasady zachowania w warunkach nocnych, réznych warunkach atmosferycznych,
zagrozeniach wybuchem, porazeniem, dziataniem substancji toksycznych, trujacych i
materiatdw radioaktywnych.

Zasady zachowania w warunkach zadymienia, sposoby oddymiania.

Dziatanie w réznorodnych warunkach terenowych.

Sposoby zabezpieczenia pogorzelisk i wskazywanie przyczyn powstania pozaréw.
12. Ewakuacja ludzi, zwierzat i mienia.

Zagadnienia:

Zasady i sposoby prowadzenia ewakuacji ludzi.

Wykorzystywanie sprzetu pozarniczego do ewakuacji w tym drabin, podnosnikéw, wordw,
skokochrondw itp.

Sposoby prowadzenia ewakuacji zwierzat.

Ewakuacja mienia.

Wykorzystanie linki do samoratowania z pierwszego pietra.

13. Ratownictwo.

Zagadnienia:

Udziat w akcjach przeciwpowodziowych.

Dziatania ratownicze podczas katastrof komunikacyjnych, sposoby wydobywania
poszkodowanych.

Dziatania ratownicze podczas katastrof budowlanych, wyszukiwanie i wydobywanie
poszkodowanych, prace zabezpieczajqce, stemplowanie, szalowanie, klinowanie itp.
Wykonywanie dziatarn pomocniczych przy wyciekach toksycznych, trujgcych,
niebezpiecznych pozarowo substancji przemystowych.

Zabezpieczenie terenu akgcji.

Wykorzystywanie sprzetu ratownictwa technicznego do prowadzenia dziatan.

14. Odziez ochronna, specjalna i uzbrojenie osobiste.

Zagadnienia:

Uzbrojenie osobiste.

Odziez ochronna.

Ubrania ogniochronne.

Ubrania i inne elementy odziezy stosowane w ratownictwie technicznym i chemicznym.
15. Srodki gasnicze.

Zagadnienia:

Podstawowe wtasciwosci gasnicze wody.

Prady wodne: zwarte i rozproszone, ich skuteczno$¢ w réznych warunkach.
Piany gasnicze. Rodzaje: chemiczna i mechaniczna. Piana ciezka, srednia i lekka.
Wiasciwosci gasnicze piany i jej skutecznos¢ gasnicza.

Halony i proszki gasnicze.

Inne $rodki gasnicze.



16. Podreczny sprzet gasniczy.

Zagadnienia:

Hydronetki, gasnice, agregaty gasnicze.

Wyposazenie podrecznego punktu sprzetu gasniczego.

17. Sprzet burzacy.

Zagadnienia:

Rodzaje sprzetu.

Zastosowanie i konserwacja.

18. Drabiny pozarnicze.

Zagadnienia:

Dane ogdlne o drabinach: nasadkowej, wysuwanej.

Drabiny mechaniczne i podnosniki.

Sprawianie drabin w réznych warunkach i sytuacjach terenowych, chodzenie po
drabinach i sposoby zabezpieczenia sie na drabinach.

19. Weze, armatura wodna, sprzet do podawania piany, motopompy i autopompy.
Zagadnienia:

Weze: rodzaje, Srednice, zastosowanie i konserwacja.

Armatura: pradownice wodne i pianowe, wytwornice, smoki ssawne, rozdzielacze,
zbieracze, tqczniki i przetaczniki, stojaki hydrantowe, dziatka, zasysacze i wysysacze,
mostki, siodetka, podpinki, linki, klucze itp. Zastosowanie i konserwacja armatury.
Sprawianie linii wezowych przez pojedynczego strazaka i zastep.

Sprawianie linii ssawnych, zwijanie wezy.

Sprawianie przenos$nych zbiornikdéw na wode.

Pompy: rodzaje, mozliwos¢ wykorzystania, eksploatacja.

Obstuga motopompy pozarniczej: zassanie i podanie wody.

Podanie piany gasniczej.

20. Sprzet ratowniczy i pomocniczy.

Zagadnienia:

Aparaty powietrzne.

Linki i aparaty ratownicze.

Wory i rekawy ewakuacyjne oraz skokochrony.

Pity do ciecia drewna, betonu i stali.

Hydrauliczne urzadzenia tngco-rozpierajqce.

Windy i wciagarki.

Poduszki podnoszace.

21. Samochody pozarnicze.

Zagadnienia:

Samochody gasnicze.

Rozmieszczenie sprzetu w samochodach.

Samochody specjalne i przyczepy.

Podstawowe mozliwosci techniczno-taktyczne.

22. tacznosé i alarmowanie.

Zagadnienia:

Srodki alarmowe.

Radiotelefony: rodzaje, zasady pracy oraz obstuga.



