PROCEDURY RATOWNICTWA

MEDYCZNEGO

NA POZIOMIE

PRZEDLEKARSKIM

DLA

STRAZAKOW — RATOWNIKOW

KRAJOWEGO SYSTEMU

RATOWNICZO - GA SNICZEGO



Procedura nr 1

POSZKODOWANY — NIEPRZYTOMNY
SPRAWDZ CZYNNOSC ODDECHOWA

\

BRAK JEST
Krazenie wiasne, oddech zachowany

Pozycja boczna ustalona/ w przypadku
podejrzenia urazu gtowy lubdgostupa — po
Kontrola serca zatazeniu kotnierza

Stabe ¢tno, bladé¢ — folia zycia
Tlenoterania 100% tlene

JEST BRAK

Udroznij drogi oddechowe

Udroznij drogi oddechowe (metody
bezprzyradowe lub rurka ustno- |

gardiowa : :

W razie wymiotéw odessaresé lub/i Wykonaj 2 gébokie oddechy sztuczne

odwréct atlowe na bok Dalsza wentylacja 100% tlenem
Jezeli nadal brak oddechu + Wezwij pomoc lekarsk

Wentylacja 100% tlenem |

Kontrola ttha

Rozpocznij zewetrzny masa serca

JEST BRAK )
Kontroluj tgtno

Prowad sztuczny oddech do
Powrotu wiasnej czynriioi Nie przervwai masai na
oddechowej poszkodowanego d;uzgjf]iz)&,iwsékund

lub do przybycia lekarza

Po przywrdceniu
krazenia zaprzesta
Jezeli oddech powrdci mAs#I1 Sere;

A rurka powoduje odruch|
wymiotny — usu ja

W razie potrzeby prowacbddech z
mozliwie zsynchronizowanym
wilasnym rytmem oddechowym
poszkodowanego

Czynnasci reanimacyjne prowadz do chwili przybycia lekarza
Drgawki — zabezpiecz poszkodowanego przed urazamtdévnymi



roPedura nr 2

Zt AMANIA LUB PODEJRZENIA ZEAMA N, SKRECEN, ZWICHNI EC

Ztamanie otwarte Opatrunek i unieruchomienie w
pozyciji fizjologicznej

Ztamanie zamknrie Unieruchomienie w pozycji
fizjologicznej

Skrecenie Unieruchomienie w pozyciji
fizjologicznej

L Unieruchomienie w pozycji
Zwichniccie przyjetej przez poszkodowanegol

) Unieruchomienie na twardym podio
Ztamanie kegostupa Watek pod kolana

Kazdy uraz lub
podejrzenie urazu

Kotnierz szyjny

gtowy lub szyi
Ztamaniezuchwy Opatrunek procowy, ochrona przed
zaciekaniem krwi do drég oddechowych
. Nie usuwa czynnika powodujcego zmiadzenie,
Zmiazdzenie jezeli czas ucisku jest diszy niz 10 minut

Po unieruchomieniu ztamai, porusza poszkodowanego tylko w przypadku absolutnej koniemosci —
ewakuacja z miejsca zagreenia

Wydobycie poszkodowanego we wstggsie z pojazdu w celu utdenia go w pozycji poziomej — chwyty
ratownicze z pomog 0s6b trzecich

Uwaga: w razie niemanosci nadania pozycji fizjologicznej unieruchamia
ztamania w pozycji zastane).



OPARZENIA CHEMICZNE

OPARZENIA
CHEMICZNE

USUNAC ODZIEZ
SPLUKAC SKORE WODA 20-30 MINUT
OPATRUNEK HYDROZELOWY RATOWNICZY
(SCHLADZAJACY)

PRZY DUZEJ POWIERZCHNI OPARZENIA

PO SCHLODZENIU RANY LUB NALOZENIU
OPATRUNKU HYDRCOZELOWEGO RATOWNICZEGO

OKRYC POSZKODOWANEGO ,FOLA ZYCIA”

Procedura nr 3



Procedura nr 4

OPARZENIA TERMICZNE

OPARZENIA TERMICZNE

CHLODZENIE NA MIEJSCU
WYPADKU
Do ustpienia boélu

Biezaca woda 20 — 30 minut Opatrunek hydrzelowy ratowniczy najlepiej na rar
i opatrunek jatowy ewentualnie na ubranie




roBedura nr 5

RANY | KRWAWIENIA ZEWN ETRZNE

OPATRUNEK

Jezeli krwotok nie ustaje

Opatrunek uciskowy

Postpowanie przeciwwstesowe
Uniesienie kaczyn dolnych, ,foliazycia”
Tlenoterapia 100% tlenem, wsparcie psychiczn

[¢]




TRUDNOSCI W ODDYCHANIU

PODEJRZENIE CIALA

Z PRZYCZYN

Procedura nr 6

OBCEGO W DROGACH INTERNISTYCZNYCH |
ODDECHOWYCH CHIRURGICZNYCH
Rekoczyn Utozenie
HEIMLICHA potsiedace
lub inne metody
Rozluznienie
garderoby

Tlenoterapia
100% tlenem

ZATRUCIA
WZIEWNE

Tlenoterapia
100% tlenem

Usunkcie
poszkodowanego z
rejonu zagreenia

(strefy)

Gotowai¢ do
reanimacji




roBedura nr 7

UTONIECIA
UDROZNIC
DROGI
ODDECHOWE
Sprawdzeniegtna Oddech
Nieobecne Obecne Obecny Nieobecny

Rurka ustno —
Reanimacja gard?oyva,. )
udraznienie drog
oddechowych
Tlenoterapia
100% tlenem
Foliazycia
Sztuczna
wentylacja 100%
Kotnierz tlenem
szyjny
Foliazycia
Foliazycia

Uwagaztuczne oddychanie rozpoeg jak najszybciej ( najwczeniej)
- w wodzie , todzi.



WSTRZAS

OPATRZENIE
OBRAZEN WEDLUG
STANDARDOW

Pozycja pozioma z
uniesionymi kéczynami
dolnymi

Tlenoterapia 100%
tlenem

Komfort cieplny

Wsparcie psychiczne

Procedura nr 8



HIPOTERMIA

Zapewnienie
poszkodowanemu
pozycji poziomej

Zdjecie m

okrej odzigy

Foliazycia

Tlenoterapia 100% tlenem

Gotowai¢ do
reanimacji

Procedura nr 9

Uwaga : nie rozgrzewa poszkodowanego metodami aktywnymi !!!



Procedura nr 10

PORAZENIE PRADEM ELEKTRYCZNYM

Odlacz zrédio napécia

Sprawd stan
swiadomaci

Jezeli brak Jezeli jest

Opatrzenie obran

Postpuj z . wedtug standardéw
poszkodowanym jak z

nieprzytomnym

Foliazycia i
tlenoterapia 100%
tlenem

Gotowas¢ do reanimaciji




