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POSZKODOWANY – NIEPRZYTOMNY 
SPRAWDŹ CZYNNOŚĆ ODDECHOWĄ 

 
 
 
 
                     BRAK                                                                                                                                     JEST 
                                                                                                               KrąŜenie własne, oddech zachowany 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Czynności reanimacyjne prowadź do chwili przybycia lekarza 
Drgawki – zabezpiecz poszkodowanego przed urazami wtórnymi 

Kontrola serca 

Pozycja boczna ustalona/ w przypadku 
podejrzenia urazu głowy lub kręgosłupa – po 
załoŜeniu kołnierza 
Słabe tętno, bladość – folia Ŝycia 
Tlenoterapia 100% tlenem  

JEST BRAK 

UdroŜnij drogi oddechowe (metody 
bezprzyrządowe lub rurka ustno-
gardłowa 
W razie wymiotów  odessać treść lub/i 
odwrócić głowę na bok   

JeŜeli nadal brak oddechu –  
Wentylacja 100% tlenem 

UdroŜnij drogi oddechowe 

Wykonaj 2 głębokie oddechy sztuczne 
Dalsza wentylacja 100% tlenem 

Wezwij pomoc lekarską 

Rozpocznij zewnętrzny masaŜ serca 
Kontrola tętna 

JEST BRAK 

Prowadź sztuczny oddech do 
Powrotu własnej czynności 
oddechowej poszkodowanego 
lub do przybycia lekarza 

JeŜeli oddech powróci 
A rurka powoduje odruch 
wymiotny – usuń ją 

Kontroluj tętno 

Nie przerywaj masaŜu na 
dłuŜej niŜ 5 sekund 

Po przywróceniu 
krąŜenia zaprzestać 
masaŜu serca 

W razie potrzeby prowadź oddech z  
moŜliwie zsynchronizowanym 
własnym rytmem oddechowym 
poszkodowanego 
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                  ZŁAMANIA LUB PODEJRZENIA ZŁAMA Ń, SKRĘCEŃ, ZWICHNI ĘĆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Po unieruchomieniu złamań, poruszać poszkodowanego tylko w przypadku absolutnej konieczności – 
ewakuacja z miejsca zagroŜenia 
 
Wydobycie poszkodowanego we wstrząsie z pojazdu w celu ułoŜenia go w pozycji poziomej – chwyty 
ratownicze z pomocą osób trzecich 
 

Uwaga: w razie niemoŜności nadania pozycji fizjologicznej unieruchamiać 
złamania w pozycji zastanej. 
 
 
 
 
 

Złamanie otwarte Opatrunek i unieruchomienie w  
pozycji fizjologicznej 

Złamanie zamknięte Unieruchomienie w pozycji 
fizjologicznej 

Skręcenie Unieruchomienie w pozycji 
fizjologicznej 

Zwichnięcie 
Unieruchomienie w pozycji  
przyjętej przez poszkodowanego 

Złamanie kręgosłupa 
Unieruchomienie na twardym podłoŜu 
Wałek pod kolana 

KaŜdy uraz lub 
podejrzenie urazu 
głowy lub szyi 

Kołnierz szyjny 

Złamanie Ŝuchwy Opatrunek procowy, ochrona przed 
zaciekaniem krwi do dróg oddechowych 

ZmiaŜdŜenie 
Nie usuwać czynnika powodującego zmiaŜdŜenie, 
jeŜeli czas ucisku jest dłuŜszy niŜ 10 minut 
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OPARZENIA CHEMICZNE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OPARZENIA 
CHEMICZNE 

USUNĄĆ ODZIEś 
SPŁUKAC SKÓRĘ WODĄ 20-30 MINUT 

OPATRUNEK  HYDROśELOWY RATOWNICZY 
(SCHŁADZAJĄCY) 

PRZY DUśEJ POWIERZCHNI OPARZENIA 
PO SCHŁODZENIU RANY LUB NAŁOśENIU 

OPATRUNKU HYDROśELOWEGO RATOWNICZEGO 
OKRYĆ POSZKODOWANEGO „FOLIĄ śYCIA” 
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OPARZENIA TERMICZNE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    OPARZENIA TERMICZNE 

CHŁODZENIE NA MIEJSCU 
WYPADKU 

Do ustąpienia bólu 

BieŜąca woda 20 – 30 minut 
i opatrunek jałowy 

Opatrunek hydroŜelowy ratowniczy najlepiej na ranę – 
ewentualnie na ubranie 
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RANY I KRWAWIENIA ZEWN ĘTRZNE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OPATRUNEK 

JeŜeli krwotok nie ustaje 

Opatrunek uciskowy 

Postępowanie przeciwwstrząsowe 
Uniesienie kończyn dolnych, „folia Ŝycia” 

Tlenoterapia 100% tlenem, wsparcie psychiczne 
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TRUDNOŚCI W ODDYCHANIU 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PODEJRZENIE CIAŁA 
OBCEGO W DROGACH 

ODDECHOWYCH 

Z PRZYCZYN 
INTERNISTYCZNYCH I 

CHIRURGICZNYCH 

ZATRUCIA 
WZIEWNE 

Rękoczyn 
HEIMLICHA 

lub inne metody 

UłoŜenie  
półsiedzące 

Tlenoterapia 
100% tlenem 

Usunięcie 
poszkodowanego z 
rejonu zagroŜenia 

(strefy) 

Rozluźnienie 
garderoby 

Tlenoterapia 
100% tlenem 

Gotowość do 
reanimacji 
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UTONIĘCIA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                Uwaga: sztuczne oddychanie rozpocząć jak najszybciej ( najwcześniej) 
- w wodzie , łodzi. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

UDROśNIC 
DROGI 

ODDECHOWE 

Sprawdzenie tętna Oddech  

Nieobecne  Obecne  Obecny  Nieobecny  

Reanimacja  

Folia Ŝycia 

Tlenoterapia 
100% tlenem 

Rurka ustno – 
gardłowa, 
udroŜnienie dróg 
oddechowych 

Sztuczna 
wentylacja 100% 
tlenem 

Folia Ŝycia 

Kołnierz 
szyjny 

Folia Ŝycia 
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WSTRZĄS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OPATRZENIE 
OBRAśEŃ WEDŁUG 

STANDARDÓW 

Pozycja pozioma z 
uniesionymi kończynami 

dolnymi 

Tlenoterapia 100% 
tlenem 

Komfort cieplny 

Wsparcie psychiczne 
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HIPOTERMIA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                           Uwaga : nie rozgrzewać poszkodowanego metodami aktywnymi !!! 
 
 
 
 
 
 
 

Zapewnienie 
poszkodowanemu 
pozycji poziomej 

Zdjęcie mokrej odzieŜy 

Folia Ŝycia 

Tlenoterapia 100% tlenem 

Gotowość do 
reanimacji 
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PORAśENIE PRĄDEM ELEKTRYCZNYM 
 
 
 

Odłącz źródło napięcia 

Sprawdź stan 
świadomości 

JeŜeli brak 

Postępuj z 
poszkodowanym jak z 
nieprzytomnym 

JeŜeli jest 

Opatrzenie obraŜeń 
według standardów 

Folia Ŝycia i 
tlenoterapia 100% 
tlenem 

Gotowość do reanimacji 


